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mpezamos aqui, na praza de Ma-

ria Pila@, que vén sendo esa

sefiora de armas tomar que te-

mos no centro da praza(Z). Era
unha muller normal, unha coruiesa como
tantas outras, pero cando a cidade, a stia
vecifianza e a sia familia e fillos se viron
ameazados, ela -e outras moitas mulleres
coma Inés de Ben- pelexaron na defensa
da cidade contra os invasores. Maria Pita
representa o heroismo das mulleres coru-
fiesas, que xuntas rexeitaron o ataque dos
ingleses e até lles arrebataron a bandeira.
Sir Francis Drake, xa daquela, aprendeu
polas bravas que as mulleres corufiesas eran
un inimigo contra o que non era facil loitar.
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mos dar un paseo pola Corufia actual
e polo pasado. As mulleres sempre ti-
veron moito que dicir nesta cidade, a
“moi nobre e moi leal’, unha cidade que
sempre foi, como anuncia o Palacio Muni-
cipal@, “Cabeza, garda e chave, forza e
antemural do reino de Galicia”.

A Corufia é coiiecida tamén como a “Cida-
de de Cristal”, polos edificios de galerias que
dan 4 avenida da Marifia, como a “Cidade
onde ninguén é forasteiro”, ou case ninguén.
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Picadiilo, & rutas para conecer A Corufia
Ruta 1: Praza de Maria Pita a igrexa de SanXurxo :

MAR{A PLTA TLVO CATRD FILLRS, CASOU m:i
VECES, FOL EMPRESARIAE SSEGUNDD mmu i
1714 MOLTO 1EN10. FOLD V1510 ERA AS

205 TULGADDS PARA DEFENDER 1000 umnnu
DERELTO FENSABA QUELLE TORA ARREBATADD.

is, quersmos que cofezas

Cort Mo unha cidade de sabor
inesquecible, onde gozar dos mellores produtos
& dos mellores pratos. .




Picadiilo, & rutas para conecer A Corufia “
Ruta 1: Praza de Maria Pita a igrexa de San Xurxo :

personaxe que nos vai acompa-
fiar neste percorrido por distin-
tos puntos da cidade é un dos
mais queridos alcaldes da histo-

Palacio Municipal é un sitio que ria da Corufia, un home grande en todos os

hai que visitar. Mellor polas tar- sentido da palabra: no fisico e no humano. nha tradicién de vello neste Pala-

des, porque polas mais o buli- Avogado, xornalista, xurista, gastrénomo, cio Municipal é a de retratar to-

cio do traballo cotiin de manter humorista e -sobre todo- excelente persoa, dos os alcaldes. Algins aparecen
unha cidade en funcionamento non permite un home moi prezado por toda a vecifian- con vestimenta militar, un xadre-
demasiadas visitas. Pero a maioria das tardes za. Estd considerado un dos alcaldes mdis cista co seu xadrez, (...) todos nos seus cadros
podense visitar os seus salons e pasear polos amados da historia corufiesa... pero poucos mdis ou menos iguais, en vertical, ben guapos

seus corredores. se lembran del polo seu nome! todos... agds un, que estd apaisado.

~ O alealds! (1 folga dos sbaeiras!
0 lbrs que me mena nae!
ane&te. e .9'
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Coruna. Tan querido era que foi
alcalde dias veces, e non durou
moito ningunha das daas!

-
Manuel Maria Puga y Parga, o al-
I i calde mdis querido da historia da

O de que o cadro de Picadillo sexa o tnico
apaisado, di a vecifianza da Corufa que é
debido a que “en vertical non cabia’.

anuel Maria Puga y Parga foi

un referente cultural, humo-

ristico e gastronémico. A sua

bonhomia facialle ser amigo
de persoas moi diversas, aqui o vemos re-
cibindo no Palacio de Maria Pita a intelec-
tuais e pintores destacados da época, entre
os que destacan o propio Manuel Abelenda,
Lloréns, Sotomayor, Emilia Pardo Bazan
ou Castelao, o pai do galeguismo. Como Pi-
cadillo, Castelao foi tamén cofiecido como
humorista e humanista.

Sempre coa cocifia como un referente, o
pote galego ao fondo e o seu puro na man.
Nas lareiras das casas pafianse a secar e a
afumar chourizos, lacons, touciio e outras
pezas de carne, tal como se ve no debu-
xo. Nétese tamén a cadeira reforzada para
soportar a humanidade do noso querido
Picadillo.

DE PLCADILLD. “TEN AMIGUS PARA

1570", DLAD O ALCALDE.

MANUEL AVELENDA ELA AMTGO PERSDAL

icadillo era gastronomo e humoris-
ta, un home culto. Incluso hai recei-
tas, como esta dedicada a “Azorin”,
que constituia toda unha critica
humoristico-literaria.

Pescada estilo “Azorin”- Eu son un pequeno
cocifieiro. Eu tamén tefio dereito a botar un
cuarto de costas en estilo azorinesco. Eu son
un pequeno cocifieiro a quen a casualidade
colocou fronte a unha pescada. Eu deille un
corte co meu coitelo pequeno ao longo do
ventre e extrain unha galada, dilas galadas,
moitas galadas. Limpeina ben de escamas,
co dnimo disposto a dividila en anacos. Eu
mireina e experimentei un vago e fenue re-
mordemento ao ver os seus pequenos ollos,
de cuxa expresion parecia deducirse algo asi
como se dixese: “Pequeno cocifieiro, mira
como me puxeches o corpo co teu coitelo

pequenol..”

“E cando estiveron asados, eu desenvolvin
o0s anacos da pequena pescada, regueinos
co zume dun limén pequeno, sentei d mesa
e comin un anaco, dous anacos, tres anacos,
catros anacos, cinco andacos, moitos anacos...”

volume corporal de Manuel
Puga alcanzaba unhas dimen-
si6ns tales que os corufieses fa-
cian chanzas con iso acotio -eran
outros tempos, menos concienciados cos
problemas da diversidade funcional-. Pero
tamén o propio Manuel Puga facia bromas
cunha enfermidade -probablemente un pro-
blema glandular- que o facia estar inchado e
cun enorme peso corporal.

A sala consistorlal () tsase hoxe

en dia para actos oficlais como vodas.
E un dos espazos mais bonitos para
celebrar unha voda civil.

- Ubnme o cakea
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a que estamos no Palacio Muni-

cipal habera que parar a ver a co-

leccién do Museo dos Reloxos@

Case todos proceden de doazéns
particulares. Algiins din que a vecifianza llos
regalan ao Concello para que os funcionarios
non tefian escusa para atrasirense nas xes-
tiéns burocriticas, outros afirman que o que
indican é que na Corufia o tempo é relativo.

rredor da praza de Maria Pita ato-
pamos riias con establecementos
gastronomicos de todo tipo, tan-
to na propia praza como na ria
Capitan Troncoso (saindo do Concello 4
esquerda). Na propia riga capitin Troncoso
podemos coller un ascensor para subir 4 parte
de arriba, con destino ao Campo da Leiia.

Da outra banda da praza (saindo do Con-
cello 4 dereita) temos as raas da Franxa e
Rego de Auga, tamén centros importantes
de locais de restauracion.
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amén nos podemos dirixir 4 anica
saida que hai fronte ao Palacio de
Maria Pita, case de costas 4 es-
tatua, tritase da Porta Real ).
Ao pasarmos a Porta Real, veremos a
Dirsena(3) corufiesa, cos seus barcos de
pesca, iates e as galerias que lle dan 4 ci-
dade o seu alcume de “Cidade de Cristal”.
A nosa ruta segue pola parte de atras do
Palacio Municipal, e podemos subir tanto
polo ascensor da riia capitin Troncoso
como pola costa que pasa por diante da
igrexa de San Xurxo().
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etras do Palacio do Concello esta
P o cuartel militar(or) e a praza
e das Atochas(2). Desde esta pra-
za ata a praza de Espana existia

un descampado enorme ao que lle chama-
ban “Campo da Leﬁa’ porque ali moitas
mulleres carrexaban lefia desde os concellos
vecifios. Eran tempos de cocifas de ferro e
potas no lume. Despois construfuse un edi-
ficio no medio e a praza quedou partida en
diias: a praza de Espafia e a praza das Ato-

- chas Aqui,na parte da praza de Espaiia,
ienalmente durante a primavera e parte
do verdn, algins domingos hai unha feira
" ecoloxica onde poderas atopar os mellores
produtos da comarca. Son os produtos que
sempre lle deron sabor 4 cocifia galega, unha
cociia baseada, sobre todo, no produto.

o Campo da Lena tamén lle cha-

maban o Campo da Forca, por-

que aquf aforcouse xente coma o

eneral Porlier(©a), un heroe da

Guerra da Independencia, por pretender
insuflar algo de democracia no absolutismo
de Fernando VIL Traizoado por un grupo
de suboficiais, capturdrono e entregdrono a
cambio de difieiro. Desde aqui este home va-
lente, adiantado ao seu tempo, contémplanos.

sta é unha praza moi coruifiesa: o

Campo da Leiia marca que es-

tas entrando no barrio de Monte

Alto, un barrio cun sabor especial.
Nesta zona tamén se celebra con intensida-
de o Entroido, especialmente os choquei-
ros, un dia no que os disfraces elaborados
se substitaen por calquera prenda co tinico
obxectivo de sair, pasalo ben e compartires
a ta ledicia cos demais. Porque compartir é
parte inherente 4 celebracién do Entroido.
Nos tempos de Picadillo, os choqueiros eran
algo terrible que andaban por af disfrazados
e bourando de vez en cando na xente. O pro-
pio Manuel Puga describe asi o que eran,
naqueles tempos, estes elementos durante as
festas do Entroido:

oxe en dia os choqueiros son

moito mdis civilizados. Pero non

perderon o seu sentido ladico,

iconoclasta e irreverente diante
de calquera poder, terreal ou divino. O xogo
do Entroido, as comparsas, as canciéns de
denuncia, a queima do rei Momo, o enterro
da sardina... todo aporta un sabor tinico ao
Entroido corufiés nunhas datas que tradi-
cionalmente preparaban 4 cidadania para as
privaciéns da Coresma.

Picadiilo, & rutas para conecer A Corufa
Ruta 2: Cartel Militar a Igrexa de San Nicolds :
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icadillo deixounos algunhas receitas

tipicas do Entroido que son tamén

unha crénica social do campo ga-

lego a principios do século XX. A
receita das filloas -unhas crépes galaicas que
non lle tefien nada que envexar s francesas,
miis ben ao contrario- é como segue:

“Hai moito tempo compartin a noite do sd-
bado de Entroido coa familia e compadres de
Pérez da Agualada.

Ainda se conservan gravados na mifia memo-
ria moitos detalles daquela noite. A auga, in-
dispensable compatieira dos dias do Entroido,
batia con furia nos pequenos e escasos cristais
da unica fiestra da casa, e non reparaba tam-
pouco en obsequiarnos coa sta desagradable
companiia, codndose polos buratos que no te-
llado tenen a mision, ao meu parecer ilusoria,
de desaloxar o fume da cocifia.

s o |

™

certo é que isto non nos importaba
nin d familia de Pérez da Agua-
lada nin aos seus compadres nin
a min.

Rodeabamos toda a sua espazosa lareira,
indiferentes ao hiimido fenémeno atmosfé-
rico, sentados nos cldsicos tallos e en muda
contemplacion ante tres enormes tixolas que
a discreta sefiora do anfitrién acariciaba de
cando en cando coa robusta tallada de tou-
cifio e cubria despois cunha tenue capa de
amoado, convertido aos poucos momentos
nas deliciosas filloas que nds comiamos por
rigorosa vez.
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DE COTELO, FALaNDY gy CASTELAN, P08 £y
ESTABA DIANTE-, 57 FILLUETA s 10 que 1oy
PARA CHAMARE D (4 AUTARDENTE

N0 RAY QU Ropaguze ~CONTESTOULLE Pee; py
AGUALADA, Eng ORGULLOSO £ Ristanp, QUITAN-
D00 CARDZO QUE ThpABA 4 BOTELLA, ESCANCIANDY
UNA CopA EENTREGANDOLLA 4 (0ttin

- BEBA, 170, e T QUE DE SAL 11 stqyy.

i i+,
— o M"‘“--v-..._,..,_‘

~ A LA SALL D 05750 Y DEL SEROR AMp
NOS VEGILA, Y qut 10pg 10
MUNDO SEAN £s7¢s5

QUE
S THABAGOS DEY

5

botou o contido da
copa peito abaixo,
lanzando despois
unha sonora e pro-
longada carraspeira.

Como preparara a seiiora
o amoado para facer las fi-
lloas? Pois idelo saber:

(1LL0AS DE LETTE- PARA CUARTLLLO € MEDI0 DE
AUGA £ CUMTILLD £ MEDLO DE LELTE MESTU-
RADOS, UNHA DUCLA DE OVOS. BATANSE ESTES

£ INCORPGRANSE A MESTULA, BOTANDOLLE 0
AL NECESARLD. DESPOLS VALSELLE BOTANDO
FALTFIA POUCO £ POUCO, ATE QUE TODO TERA A
CONSTSTENCLA DUNHA CREMA MOL SOLTA.

T e e
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DESPOLS COASE, DESFACENDD 05 GRUMOS NO
CADOR £ DE SEGUIDD A FACER FILLOAS, PARA 0
UE HAL QUE TER AS TLIOLAS R1BA DAS BRASAS, 1
UNTALAS CON TOUCLRVD £ ESTENDERLLES INgA
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CAPA DELGADA DE AMOADD.

{ANDO A FILLDA SE DESPRENDE (ON FACLLIDADE d
DA TLIOLA, DASELLE A VOLTAE DETXASE TORRAR !
DO DUTRO LADD. :
51, PDLD MENDS, FACEAAS A DISTINGUIDA £SPOSA
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sta receita, como moitas outras, foi-
nas publicando Picadillo no xornal
El Noroeste, obtendo unha enorme
difusién. Tamén publicou receitas
“civilizando” as humildes filloas polo pro-
cedemento de facerlles un recheo de crema
e fritilas despois, “constituindo un manxar
como nunca o sofiaron os vecifios de Pérez

da Agualada’.

Picadiilo, & rutas para conecer A Corufa
Ruta 2: Cartel Militar a Igrexa de San Nicolds :

olo xeral, Picadillo non se moles-

taba en poiier cousas como canti-

dades ou tempos nas stias receitas.

Se cadra por iso algins consideran
que Picadillo era un simple notario, non
un auténtico creador. Até chegaron a dicir
que non sabia cocifar... E o certo é que tifia
unha cocifieira moi baixifia, moi pequena,
que tifia que subir a un tallo para lles che-
gar ds potas, e iso tamén disparaba as lendas
sobre el.
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1 poucos sitios como nas riias que
rodean o Campo da Lena pode
vivirse con mais intensidade o En-
troido. Os corufieses sempre foron
moi de xogar co humor e coas bromas, e o
Entroido corufiés ten un sabor especial. Nas
rtias podes atopar comparsas que cantan e
que se meten con todo, empezando -claro
estd- polo poder que tefien mais preto: o
alcalde. As bromas a conta do alcalde son
unha tradicién corufiesa, e ningtin alcalde
tivo que aturar mdis bromas ca o noso prota-
gonista: Manuel Maria Puga y Parga, “Pica-
dillo”. Pero ningtin outro personaxe publico
aceptou mellor esas bromas. E isto é l6xico,
porque o humor forma parte tanto do noso
protagonista como da propia cidade.

os arredores do Campo da Leiia

hai moitos restaurantes e locais

de comidas. Podemos seguir

pola riia da Torre que nos con-
duciré até a Torre de Hércules, acudir aos
locais na riia San Xodn, baixar pola riia
Panadeiras ou meternos pola riia Mercado
e pola ria Praza até chegarmos 4 praza de
San Agustin.

A praza de San Agustin é un museo vivo
ao que debiamos ir. O ediﬁcio@, de 1932,
marcou un fito na arquitectura de Galicia.
E obra de Antonio Tenreiro e de Rey Pe-
dreira, e as sdas vidreiras sobre arcos de ce-
mento foron un desafio para os construtores
daquela época. Esta considerada unha obra
referente na arquitectura civil de comezos do
século XX, encadrada dentro das vangardas
europeas.

ero o realmente interesante non

estd féra do mercado, senén dentro.

Aqui veremos como funciona ainda

unha praza de abastos tradicional,
trataremos directamente con peixeiras, ven-
dedoras de verduras, froiteiras e panadeiras
-porque a maior parte das traballadoras son
mulleres-. Curiosamente foi a estas mulleres
dos mercados corufieses, 4s mulleres mis
traballadoras e independentes, a quen se di-
rixiu Manuel Maria Puga y Parga para pe-
dirlles o voto. Publicara varios artigos como
“Quero ser concelleiro” e "Antes concelleiro ca
ministro”, pero a Xente non o tomou en se-
rio. “Xa estd Picadillo coas stias bromas”. Da-
quela o xenial Picadillo publicou un artigo
titulado “Alocucion ds vendedoras da praza
de abastos”, pedindolles a elas o voto (hai
que lembrar que as mulleres votaron por
primeira vez en Espafia durante a Segunda
Repiblica). Picadillo razoaba que elas non
podian votar, pero si que podian influir nos
seus homes. E asi foi.

- NNamrina, agui Peadille
déguegm&mcam&&dkm.
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ronte 4 praza de San Agustin temos
a praza do Humor(J), con escultu-
ras caricaturizadas sobre creacions
do debuxante Siro de personaxes
coma Otero Pedrayo, Castelao, Valle In-
cldn, Mark Twain ou Wenceslao Fernindez
Florez. Compre sentar ao lado dun artista
destes e compartir do divino e do humano.

o
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empanada é un dos pratos méis
cofiecidos da gastronomia gale-
ga. Naceu da necesidade de po-
der levar a comida nun recipiente
que, ademais, tamén se poida comer. Natu-
ralmente Picadillo recolle nos seus libros
varias receitas de empanada. Fala da empa-
nada de pichdns ou pombos, da de sardinas,
de lamprea, de ovos cocidos e até de olivas.

Os galegos temos unha tendencia natural a
meter dentro da empanada todo o que poi-
damos imaxinar. Nalgunhas zonas faciase
empanada de papuxas (un tipo de estorni-
i1os), de polbo, de lacén con grelos e até de
‘curricos”, como lles chamaban aos coellos
de indias, que trouxeron para meter nas
cortes porque, segundo dician, escorrenta-
ba os ratos. Non se sabe se cumpria ben con
esta mision, pero eran moi saborosos, ou iso
contan os vellos.

a Corufia as empanadas mais tra-

dicionais son as de carne, zorza,

bacallau con pasas, bonito, zam-

burifias, sardifias e do que a cada
un se lle ocorra. Ainda quedan panaderds
s que a xente levan o “@moado” para en-
cher a empanada e algunhas destas persoas
conservan en segredo os ingredientes dese
‘amoado”.

‘enceslao Fernandez Flérez foi
un autor corufiés, xornalista e
humorista, de grande éxito
pois varias das stias obras fo-
ron levadas ao cine. Colaborou en moitas oca-
si6éns co grupo no que estaba Picadillo en El
Noroeste, e Castelao ilustrou moitas das sdas
obras. Picadillo publicou unha famosa recei-
ta de bacallau con tomate -o bacallau era un
peixe considerado “barato e popular” naquela
época-. Picadillo xoga co aspecto dos dous:
mentres Picadillo era enorme e tifia exceso de
peso, Ferndndez Florez era delgadifio coma
un bacallau seco, e precisamente por iso Pica-
dillo dedicoulle unha receita de bacallau:
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COLLESE UNKA FOLLA DE BACALLAY Mo
DELGADA, TAN DELGADA COMA WENCESLAD
FERNANDEL FLOREZ, E COLLENSE UNS TOMATES
MOT GORDOS, TAN GORDOS (OMA MIN.

osteriormente, nos anos da ditadu-

ra, de Wenceslao Ferndandez Florez

contaban na Coruia que lle escribia

os discursos a Franco, até que nun-
ha inauguracién dun pantano entre Esparia
e Portugal escribiu no comezo dun discurso:
“Espafioles y lusos”.

ende esta praza podemos baixar

pola ria da Florida (ou pola

riia San Agustin) en direccién 4

igrexa de San Nicolis(f), unha
das igrexas mais antigas da cidade. Perten-
ce & arquidiocese de “Faro”, unha vella de-
nominacién da cidade, anterior incluso ao
nome de “Corufia”. A orixe do topénimo ‘A
Corufia” ainda estd en discusion por parte
dos expertos.
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Picadiilo, & rutas para conecer A Coruna
: Ruta 3:ruta dos Vifios @ Rda Real

esdea praza do Humor non temos
mdis que baixar unha riia mdis des-
pois de deixar a riia Florida chega-
mos 4 riia da Franxa

Viramos 4 dereita, deixando s nosas costas
de novo a praza de Maria Pita, e iremos atra-
vesando por estas riias un cento de locais nos
que poder gozar da gastronomia local. A riia
da Franxa desemboca na ria Barreira| e
desde ali -seguindo a direccién que levabamos-
continda a riia Galera |, formando esta lifia
medio quilémetro de bares que os corufieses
cofiecen como ‘@ ruta dos vifios”. Aqui pode-
rés atopar de todo, desde locais de restauracion
moi elaborados até locais de tapas, de tortilla de
patacas ata marisco. Nas tardes do verdn, contra
o solpor, estas riias son un fervedoiro de xente,
e oresto do ano tamén estan moi concorridas.

ruta dos vifios descorre en parale-
lo 4 riia Real " ', atipica ria para
pasear pola cidade, faga o tempo
que faga, e ir saudando a vecifian-
za unha e outra vez, ria arriba e ria abaixo.

Cada local ten a sta coleccién habitual de
tapas. Entre as mdis universais na cidade
estdn os callos, a empanada, a ensalada rusa
e —sobre todo- a tortilla, que é un invento
que algiins sitidan en Estremadura durante
as guerras carlistas e que foi perfeccionado
na bisbarra coruriesa até acadar cotas inima-
xinables. Os estranxeiros sempre se sorpren-
den deste “pastel de patacas”, que en Galicia
ten apenas un segredo: as mellores patacas e
os mellores ovos. Como sempre, coa mellor
materia prima é doado facer ben as cousas.
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DARA ESTE MOMENTO FUNDAMENTAL
J HORA DE FACER UNHA TORTILLA

EN GALTCLA USAMOS UN UTENSLLLD
CRAMADD “VIRADOIRA”.

divisién mais forte que se produce
entre os esparfiois non ten que ver
coa politica, nin co fiitbol, senén
coa tortilla: Prefirela con cebola
ou sen cebola? Con chourizo ou sen chou-
rizo? Co ovo ben callado ou que se desfaga?
Cada tortilla é un mundo e ninguén fai me-
llor a tortilla que a propia nai de cada quen.

uriosamente Picadillo distingue

no seu tratado culinario culmi-

nante (A Cocifia Prdctica) a tortilla

espaiiola da tortilla de patacas. Di
asi da espaiiola:

“BATENSE MOT BATIDOS 05 0Y0s QUE St

DESEXAN PREPARAR EN TORTILLA £ BGTASELLES 0
SAL NECESARLD,

QUENTASE MANTELGA DE PORCO Oy ACETTE
NUNHA TIROLA £ EN BASTANTE CANTIDADE,
QUITANDOLLE BEN 0 RANCLD SF Fos¢ ACELTED
QUE SE EMPREGUE

PORIENSE 05 0V0S, REMERENDOOS PARA

QUE NON CALLEN. TAPASE A T1X0LA CUNEA
TAPADELRA €, INCLINANDOA, DECANTASE 1000
O ACELTE QUE SOLTE A TORTILLA.

DASELLE DESPOLS A VOLTA (04 MESMA (OBERTY-

RA, COLOCANDOA NA TLXOLA DO OUTRD L4DD £
VOLVESE REPETIR A OPERACIAN DE DECANTAR 0
ACELTE PARA QUE SATA BEN SECA.

STRVASE CANDO ESTA DOURADA pOLAS DilAS CAas”

ero na receita da tortilla de patacas

escribe, un pouco madis adiante:

“ A MATS VULGAR DE TODAS AS TORTILLAS.

MONDADAS AS PATACAS, DIVIDENSE EN REBAN-
DAS DELGADLIAS, CANTO MALS FINAS MELLOR.
BOTASELLES 0 SAL NECESARLO E FRITENSE EN
ACELTE ABUNDANTE.

(ANDO ESTAN DOURADAS AS PATACAS,
ENGADESELLES 0 0V BATIDO, DISTRLBUINDOD
BEN, £ FALSE A TORTILLA NA FORMA DITA
ANTERIORMENTE.

TAMEN SE LLE ACOSTUMA ENGADTR ALGUNKA
(EBOLA PLCADA AD MESMO TEMPO QUE AS
PATACAS SE EMPECEN A FRTTIR”.

]

P

n todo caso, seguindo esta receita,

ou retirando as patacas para mes-

turalas co ovo 4 parte, a tortilla de

patacas alcanza na comarca coruiie-
sa a sa maixima expresion. Como sempre,
grazas tanto 4 extraordinaria materia prima
como ds habelenciosas mans dos cociiieiros
e cocifieiras.

Destas riias pouco mdis falaremos, porque
concentran gran parte dos locais de tapas
corufeses, e como di un refran: Ovella que
berra, bocado que perde!




Aquarium N . o B L
Finisterrae ' \ : ==

DESCUBRE O AUTENTICO SABOR DUNHA CIDADE UNICA

® ® O OAR NO s i ® O
® O ALFONSO D OD ERRAZA S L] NEN AD
ruta y ANDEZ FLO 0, JOHN LENNC A PARDO BAZA
| ANOC DNUMENTO A CO D NA
OXO FLOR DARIO i
3
-.
01402
b O
O libro e o5 seus autores (o)1
orez (o] 03
Praia : 9 W 3 0SCO
do Orzan @ ; ? - %7 Alfonso
2 R 04

Praia
Riazor

Porto
da Corufia

y




IBEX35 4

cuarta parte do noso percorrido
“picadillense” sae do Obelisco (J),
un monumento(E) que foi erixido
en lembranza de Aureliano Lina-
res Rivas, un deputado contra o que Luciano
Puga mantivo un dos mdis apaixonantes de-
bates que se lembran no Parlamento espariol.
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Picadiilo, & rutas para conecer A Corufia
Ruta 4: Obelisco a Canténs .

quen era este Luciano Puga?

Pois vén sendo o pai do noso

protagonista. Foi un home con-

servador, deputado, avogado,
alcalde de Santiago... un home que sem-
pre destacou na defensa dos intereses de
Galicia:

wuige: da . 8 camda menss suwedn d vndi cabmunal das
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Picadiilo, 6 rutas para conecer A Coruna
{ Ruta 4 Obelisco a Canténs

denasen por blasfemia por uns versos nos
que o autor pon en boca de Deus, o noso
sefior, unha queixa polo mal que funciona
o mundo: “Se este é 0 mundo que eu fixen,
que o demo me leve”.

Aqueles versos foron acusados de blasfe-
mos, e don Luciano Puga, un home caté-
lico devoto, defendeu brillantemente no
xuizo o poeta e conseguiu a sa absolucién
cando o pobre Curros, un dos mdis grandes
poetas galegos, xa se via na cadea porque
o condenaran en primeira instancia polo
xulgado de Ourense.

eputado, avogado, gobernador
do Banco de Espafia en Cuba
e fiscal, foi defensor de Curros
Enriquez despois de que o con-
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e proseguimos o noso paseo polos
Cantons imos atopar estatuas en
homenaxe a varios personaxes, con
moitos deles mantivo relacién Ma-
nuel Maria Puga y Parga, que naceu en
Santiago de Compostela no ano 1874.
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= Cama "un’ mens? Tlom sam tres?
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icadillo describese a si mesmo

como un neno grandeiro, con algo

de exceso de peso. Iso que se chama

ser un neno que estd de bo ano. “No
ano 1882 era eu un seiior de oito anos de
idade e 75 quilos de peso”

Pero, probablemente, o problema do rapaz
era glandular. Loitara toda a vida contra o
exceso de peso. Incluso, xa de adulto, des-
pois de pasar unha temporada nun sanato-
rio xermdnico cun procedemento terrible
para adelgazar, segue facendo xaxin todos
os venres e comendo apenas pola semana,
esforzo que fard que tefia que pasar dias en-
teiros deitado na cama, sen folgos.

anuel Puga estuda Dereito en

Santiago e despois marcha a

Madrid a ocupar un escano no

Parlamento espafiol, seguindo
os pasos de seu pai Luciano Puga. Pero os
seus discursos como deputado non destaca-
ron tanto nin foron tan fogosos como os de
seu pai. Se cadra habia outras cuestions que
lle chamaban miis a atencién.
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Picadiilo, & rutas para conecer A Corufia
Ruta 4: Obelisco a Canténs .

n pouco miis adiante temos o

Kiosco Alfonso@, un edificio

modernista no que se fan exposi-

ciéns de todo tipo. Especialmente
famosas son a serie de “Vifietas desde o Atldn-
tico”, que se celebra todos os anos desde 1998.
Sendo o noso protagonista un home inquedo
polas artes e pola tecnoloxia, grande afeccio-
nado 4 fotografia -tifia sona de excelente re-
tratista-, € de supoiier que estaria encantado
rodeado de cémics e debuxos.

Ao lado do Kiosco Alfonso estd o edificio
da Terraza(}, onde estd a sede da Televi-
sion Espaiiola na Coruia e de Radio Na-
cional de Espaiia.

Xusto enfronte, ao lado do monumento ao
libro (), podemos lembrar as obras publica-
das por Manuel Maria Puga y Parga:

L4

- % MANELRAS DE GULSAR 0 BACALLAU
- K COCTRVA PRACTLCA

i

§

- A COCERUA POPULAR GALEGA E RECELTAS PARA &

A COLESMA j

- POTE ALDEAN 1
- ) RANCHO DA TROPA.

- VIXILTA RESERVADA: MINUTAS £ RECELTAS {

- A MLIVA RISTORLA POLETLCA




Picadiilo, 6 rutas para conecer A Coruna
{ Ruta 4 Obelisco a Canténs

estilo literario de “Picadillo” queda
claro xa no prélogo do seu primei-
ro libro: 0 humor. En “36 maneiras
de guisar o bacallau” declara:

“Tras a época das alegrias constantes (re-
firese ao Entroido, que dd paso d Cores-
ma)...aparece en escena a escudlida folla de
bacallau... Peixe este dos mdis filnebres que
se extraen do mar, polo cal se introduciu e
sentou o seu pavillon como monarca abso-
luto nesta época de abstinencia e sacrificio,

para ser condimentado, ora pola robusta

campesiiia, ora polo empoleirado cocifieiro
do marqués ou do duque.

E o bacallau a verdadeira pantasma dos es-
témagos, e estd probado que a humanidade
é impotente contra el.

Por esta razdén, non nos queda outro reme-
dio que estudalo a conciencia e mirar de
acaparar para a sia preparacion o maior
nimero de formulas posible, para podelo
presentar nas nosas mesas baixo diferentes
aspectos, facéndose asi mellor de levar a
stia dominacién”.

eguindo polo parque atopamos tamén
unha estatua conceptual dedicada a
Wenceslao Ferndndez Flérez, a Cas-
telao ouaJohn Lennon@, que non
era da Corufia nin dos arredores, pero tanto
ten porque, como xa dixemos, nesta cidade
ninguén é forasteiro. Cruzando os xardins,
seguimos o noso periplo e atoparemos unha
chea de sitios curiosos. Os propios xardins
son un monumento botdnico que hai que
percorrer con atencion, pois xunta moitas
especies dificiles de atopar. Preside os can-
téns un estanque cun monumento dedicado
d gran Concepcion Arenal, unha feminista
que defendeu os dereitos de todos, en espe-
cial dos presos, e que nos deixou unha obra
enorme, inzada de frases chocantes:

‘A democracia, como a aristocracia, como fo-
das as instituciéns sociais, chamalles calum-
nias ds verdades que lle din os seus inimigos e
xustiza ds louvanzas dos seus parciais”.

on moi lonxe de ali, entre o arbo-

redo, temos outra estatua doutra

muller galega importantisima na

historia de Espania: a de Emilia
Pardo Bazin(J). Representante dunha
nobreza corufiesa humanista, preocupada,
ilustrada, Pardo Bazén foi unha adiantada &
stia época, unha muller empodeirada de ver-
dade moito antes de que ninguén escoitase
a palabra “empoderada”. Autora de moitos
libros de narrativa, ensaio e critica, tamén é
autora de dous tomos imprescindibles para
cofiecer a historia da cocina: A cocifia espa-
fiola antiga e A cocifia espafiola moderna.
Publicounas dentro da sia “biblioteca da
muller” para conseguir que a cocifia fose un
elemento de liberacion para a muller, non de
escravitude. Unha escritora antipdtica para o
establishment literario espafiol da época por
ser intelectual, famosa, culta, independente;
envexdbana por ter éxito, por escribir ben.
En definitiva: non lle perdoaban a Emilia
Pardo Bazdn ser muller. Diciase dela que
“escribia como se fose un home, pofiendo os
pantalons”, tratibana de “miope, obesa, sen
pescozo..” até a stia vida amorosa a utiliza-
ban os seus inimigos contra ela.

Picadiilo, & rutas para conecer A Corufia
Ruta 4: Obelisco a Canténs .

ra unha gran muller, loitadora, femi-
nista, unha corufiesa que tamén lle
deu 4 Corufa o seu nome poético-li-
terario mdis cofiecido: Marineda.

No prélogo da obra “A cocifia prdctica’, es-
crito por Pardo Bazin con moitas doses de
humor, ela empraza e reta a Picadillo para
que escriba unha grande obra que falta nas
bibliotecas:

“.. aléntame a esperar outra obra que nos
falta: A COCINA REXIONAL GALEGA.
Nela non debera incluirse senén receitas
populares das catro provincias, das catro
mil aldeas e casas onde se conservan cu-
riosas variantes ainda no caldo de potee o
arroz con leite..”
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Picadiilo, 6 rutas para conecer A Coruna
{ Ruta 4 Obelisco a Canténs

or desgraza, Picadillo non terd tem-
po de escribir esta obra. Deixard, iso
si, moitas receitas populares, coma
esta do caldo galego, se cadra o mdis

galego de todos os pratos:

(ALDD GALEGD.

.0 VERDADEIRO CALDO GALEGD, O ENIEBRE,

0 DE VERDADE, REDUCESE SIMPLEMENTE A

\UNHA MESTURA DE PATACAS, JUDEAS BRANCAS
(REFTRESE AS FABAS), VERDURAS, UNTO DE PORCD
£ NADA MATS...

AGORA, QUE 05 GALEGDS QUE SOMOS ALGD 70-
DENTES £ TEMOS 0 B0 0 MAL COSTUME DE COMER
CALDO T0DDS 05 DEAS, NUNCA NOS FALTA PARA
ENGADTR UN GSTHD DE FAMON CON ALGD PEGADD,
N ANACD DE COSTELA DE PORCD, SALGADA, UN ’
ANACD DE LACON, UN 050 DO ESPIRVAZO U ALGUN
CA OUTRO DESPERDLCLO DO PORCO QUE TEMOS 0 80
(0STUME DE SALGAR PARA TALES CASDS.

0 1AB0, PO EAEMPLO, DEU LUGAR A UN
MAGNTIFLCO BEFRAN GALEGD QUEDL:

ALEGREA, ALEGROTE,
{UE ANDA D RABD DO COCHO NO POTE!

PER0, POLD DEMALS, UNTO... E GRAZAS, QUEMOT-

TAS VECES £ TAN ESCASD QUE £ NECESARIO BOTAR

MAN DUN MICROSCOPLO 155 EARA DISTINGULLO.

unto, graxa de porco “rancia’,
moitas veces afumada, forma
parte intrinseca do caldo galego.
Tanto é asi que grandes cocifei-
ros de fora de Galicia piden que se lles envie
algo de unto cando queren facer o caldo ga-
lego, porque de non ser asi, é imposible que
o sabor se asemelle en nada ao auténtico.

reloxo ﬂoral@ e o calendario
vexetal son unha curiosidade
que sempre chama a atencién
dos visitantes a cidade.

Un pouco mais ald, na Rosaleda, hai unha
estatua a Aureliano Linares Rivas, unha vez
miis, pechando este segundo tramo da Ruta
Picadillo, que comeza no Obelisco -monu-
mento dedicado a Linares Rivas- e pecha
con outro monumento dedicado a Linares
Rivas. Hai que lembrar que era un vello rival
do pai de Picadillo, e hai que recofecer que
no que atinxe aos monumentos, ganoulle a
partida a don Luciano.

A luva do reto sobre a magna obra da cocifa
galega que lle lanzou Pardo Bazin a Pica-
dillo non puido ter resposta, pero podemos
considerar que Alvaro Cunqueiro, o grande
escritor galego, foi o encargado de alzar de
novo esa bandeira, publicando -~moitos anos
despois- “A Cocifia Galega”, outra obra in-
dispensable para cofiecermos a gastronomia
de Galicia.
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Picadiilo, 6 rutas para conecer A Coruna
: Ruta 5: Praza de Ourense a Torre de Hércules

ruzamos a ria -polo seméforo- e
achegdmonos 4 pequena praza de
Ourense(J), rodeada sempre de
taxis e cunha importante parada
de buses. E un punto de encontro habitual
da cidade, e aqui véndense entradas para
moitos especticulos que tefien lugar ao lon-
go de todo o ano. A estatua@ que temos
diante dun sefior de barba é o famoso “Mé-
dico Rodriguez”, José Rodriguez Martinez,
médico, escritor e xornalista corufiés. Home
moi vencellado 4 cultura galega, paladin da
solidariedade, participou na loita contra o
colera en Valencia e na loita contra unha
das enfermidades mais comiins da época: a
tuberculose. Alternou libros de tipo médico
con outros culturais nos que defendia desde
ideas politicas até a orixe galega de Colén.
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amén o médico Rodriguez publi-
cou artigos con receitas de cocina.
Foi un personaxe moi querido na
cidade.

Desde ali diriximonos 4 praza de Lugo

4 que podemos chegar tanto pola ria P
Feijoo como pola riia Picavia. A praza de
Lugo é o mercado mdis importante da cida-
de, lugar onde atopar o mellor peixe, maris-
co, carne e froita. Leva mdis de cen anos en
funcionamento, e o cardcter propio da praza
reflictese en detalles como erixirlle unha es-
tatua@ly a un can -Ney- que foi tamén “pra-
ceiro” durante moitos anos e era considerado
o “mariscal” da praza.

ey era un dos Xenerais franceses
-0 outro era Soult- que durante
a Guerra da Independencia de
Espafia combateron en Galicia
aos guerrilleiros locais. Na stia persecu-
ci6n aos britinicos, mandados por Sir John
Moore, tivo lugar a Batalla de Elviia. Os
britinicos cumpriron o seu obxectivo de re-
tirdrense en orde e consideran unha vitoria

esta batalla. De feito o nome de “Corunna”

repitese en algtins lugares como Australia en
conmemoracion a esta batalla.

No interior da praza veremos unha exposi-
cion suculenta de produtos da mellor cali-
dade, desde patacas a percebes.

esa curiosa evolucién que man-
tén o homo sapiens cos alimen-
tos, os galegos chegamos a ser,
como define o escritor coruiiés

Manuel Rivas “Os comedores de patacas”

nun tempo récord, se temos en conta que a
pataca se impuxo como cultivo en Galicia s6
a partir do século XIX, ainda que se cultiva-
ba durante o século XVIII e mesmo houbo
plantaciéns experimentais no mosteiro de
Herbén no século XVI. Inicialmente os ga-
legos desconfiaban da pataca, un alimento
que medraba “dentro da terra”. Se cadra por
iso mesmo os galegos -como os italianos-
usamos do nabo mais as sdas follas -grelos e
nabizas- ca o propio tubérculo, alimento que
en Galicia se usaba tradicionalmente para
lles dar de comer aos porcos.

Picadiilo, & rutas para conecer A Corufa
Ruta 5:Praza de Ourense a Torre de Hércules

s percebes, hoxe un elemento

gastrondmico de luxo, foi nou-

trora un alimento desprezado.

Hai relatos de cambiar un saco
de percebes por dous quilos de patacas, e
tamén botarlles percebes de comer is ga-
linas. Asi mesmo, outros produtos do mar
considerdbanse como produtos “de menos”.
O propio bacallau era unha maneira barata
de comer peixe e, por tanto, foi desprezado
durante moito tempo.
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método mais tradicional de pre-

paracion do bacallau “d galega”

seria cocido e cuberto dunha

allada con aceite, allos e —por
suposto- pemento doce. Sendo Picadillo un
experto neste peixe —sustento basico de moi-
tas familias humildes naquela época- non
podemos deixar de pofier unha receita das
stias. No se libro A cocifia prdctica, Picadillo
recolle nada mais e nada menos que sesenta
e seis receitas de bacallau, sen contar as de
bacallau fresco. Sen dubida, tratibase dun
elemento importante na gastronomia local.
Véxase na seguinte receita de “Bacallau con
leite” o tempo que dedica a facer brincadei-
ras cos seus rivais politicos —~sempre de boas
maneiras- e o tempo que dedica 4 propia re-
ceita. O pecado mdis grande “dos republica-
nos” da sda vila é que a un deles, polo visto,
non lle gusta o bacallau con leite.

1 gozo dun alfo predicamento entre os
republicanos da mifia terra. Isto non
quere dicir que a min me leve Deus
polo camifio da repuiblica. Os que exer-

cemos oficios de certa indole e 0s que esparexe-

mos o noso lecer arredor dos fogons, estamos
mdis en cardcter de partidos moderados, porque

habedes de convir comigo, meus lectores, que é

moito mdis agradable preparar un arenque

encebolado ou unha perna de calquera animal
para o conde de Romanones, ou facerlle un “beef
steak” con patacas a Maura ou unha empanada

a La Cierva, que preparar una tortilla para Le-

rroux ou unha compota de peras para Melquia-

des Alvarez. Eu, instintivamente, non concibo o

republicano mdis ca como o concibian as nosas

avoas ald no segundo terzo do século XIX. Vexo
nel 0 home desgrefiado, sucio, cunha barba lon-
ga reclamante do barbeiro a berros, de pomulos
saintes e ollos inxectados, sen dentes e calladas

de pelos as orellas; o traxe, metade esgazado e

metade a remendos; e coma o traxe, a camisa;

unhas botas moi grandes, con mofo e coa punta
virada cara arriba, apuntando ao nariz; beben-
do augardente e blasferando sempre.

un home asi, habedes de estar confor-

mes comigo, en que non se lle pode ir

con muselina de ave, non con salsa

uprema, nin con “consommes” im-

periais, e nesta vila mifia hai unha coleccion de

sefiores cidaddns de cara simpdtica e trato ama-

ble, que din pertencer d republica e que usan co-

los alisados e gravatas de cinco ou seis pesetas, e

sombreiros fungos e até de copa se van a algtin

enterro, e que prefiren a perdiz d raia e o “tham-

pagne” ao cabezon; que andan en automébil,

porque entenden que é moito mellor que andar

en burro, e que non deixan de fumar o seu pa-

netela de Calle ou de Caruncho, por considerala

mellor ca eses outros tabacos que fabrica a nosa

Arrendataria ao prezo de 15 céntimos o par. Eu
isto non o entendo.

Pois ben: Hai entre todos estes republicanos
un que ten un grave defecto. Consiste este en
quie asegura rotundamente que non lle gusta
o0 bacallau con leite. E non é s6 que non lle
guste, senon que lle declarou a guerra encar-
nizada e onde me ve ou onde fala de min, sae
a relucir o referido prato e é vitima dos mdis
grandes e rotundos adxectivos denigrantes.
Af vos vai a receita. Ensaiddea e dicideme
despois a quen lle dades a razon, se ao repu-
blicano ou a min.

RECELTA:

CORTASE 0 BACALLAY EN ANACDS, (hctst,

ESCORRESE A AUGA £ FRETESE ENVOLTO EN
FARIRA.

COLGCASE UNHA CARA DE BACALLAU NUN#A
TARTELRA, DESPOLS OUTRA CAPA DE PATACAS
FRLTAS; ENSEGUIDA PERENTL MO ME{DD,
PEMENTA £ MEDIA CULLERADA DE FARTIA;
DESPOLS BACALLAU, £ AST SUCESTVAMENTE.

NO ACELTE QUE SOBRE DE FRITIR 0 BACALLAY,

DGURANSE DUAS CULLERADAS DE CEROLA PICADA,

SEPARANDO DESPOIS A TTXOLA DO LUME, £
CANDO A ESTEA TEMPERADO 0 6UISO, VATSFLLE
INCORPORANDO LELTE QUENTE £ AUGA DA Que
SERVIU PARA COCER O BACALLAY,

TENSE 00 A0 AMOR DO LUME £, 40 (480 DE

MEDLA HORA, DEBE ESTAR PERFECTAMENTE NO
PUNTD,

Picadiilo, & rutas para conecer A Coruna
Ruta 5: Praza de Ourense a Torre de Hércules

eguimos camifando cara 4 praza de

Pontevedra. Na riia Paio Gémez

estd a casa onde viviu Picasso(J),

nunha etapa vital do pintor malague-
fio moi pouco coitecida polo gran piblico,
entre os anos 1891 a 1895, que correspon-
de 4 etapa da adolescencia. Nesta cidade
aprendeu a pintar -da man de seu pai, pro-
fesor de debuxo-, recibe clases na Escola
de Artes e Oficios, e aqui fixo as primeiras
exposiciéns e deu a cofiecer as stias pri-
meiras obras pictéricas. Pablo Ruiz debu-
xaba a carbon a enseada do Orzan e sentia
fascinacién por un faro milenario que tan-
to el coma seu pai chamaban a “Torre de
Caramelo”. Lembremos a frase do artista:
“Aos doce anos xa sabia pintar coma Rafael,
pero precisei toda unha vida para aprender
a pintar coma un neno’.




Picadiilo, & rutas para conecer A Coruna
: Ruta 5: Praza de Ourense a Torre de Hércules

travesamos a praza de Ponteve-

dra@l) despois de lle botar unha

ollada ao edificio de Eusebio da

Guarda(), onde moitas xera-
ci6ns de coruieses -e algin malagueio coma
Picasso- estudaron e seguimos até desem-
bocar na enseada do Orzdn. Desde a praza
de Ourense ata aqui hai, a vista de paxaro,
menos de cincocentos metros, e hai zonas no
istmo no que a distancia entre o mar exterior
e o interior son mdis curtas ainda. Hai que ter
en conta que os Canténs polos que vifiemos
paseando son terreo gaitado ao mar, e que
este breve espazo entre o porto da Coruiia
e a enseada do Orzan(@) estivo en tempos

cuberta de area, convertendo a peninsula en
practicamente unha illa durante os temporais.

oxe, desde a coiraza, vemos un
monumento{l) que nos lembra o
perigo do mar que temos diante,
un perigo de beleza incomparable
que fai que persoas alleas se metan na auga
en dias nos que o mar resulta moi perigoso.

Nés caminamos polo Paseo Maritimo?
co mar 4 esquerda, gozando da paisaxe e do
océano Atlantico.

Faise curioso pensar que neste mesmo océa-
no embarcou un home coma Picadillo para
recoller a forma mdis “enxebre” de preparar
o peixe. A stia receita de caldeirada de peixe
non ten desperdicio, tanto desde o punto de
vista gastronémico como antropoléxico:

oo

“ESTEE0 U150 QUE PREPARAN 05 MARTRELROS
GALEGDS CANDD SAEN A PESCA EN ALTA MAY.
COMO REALMENTE RESULTA BEN £ PREPARADO
POR ELES, POTS ADEMALS DE TER UN PUNTO
ESPECLAL, DIFTCIL DE DAR NAS COCLRAS
DOMESTLCAS, ACOSTUMAN EMPREGAR NA 504
PREPARACION TODA CLASE DE PETIE, £ £514
MESTURA DALLE AD GUISADO UN SABOR CLESICO,
SUMAMENTE AGRADABLE,

NGS DESCRIBIREMOLO EMPREGANDD A PESCADA,
PERO ADVERTINDO QUE £ MELLOR MESTURAR
VARTOS PELKES A viZ.

COCENSE PATACAS DIVIDIDAS EN DOUS ANACDS
£, PODENDO SER, EN AUGA DE MAR. CANDD

].A ESTAN BRANDAS, ENGADESELLES A PESCADA
DIVIDIDA EN ANACOS, £ ASE QUE 0 PELIE ESTEA
COCTDO ESCORRESE CASE T0DA A AUGA.

NUN RECIPLEN'E PGNENSE ALLOS MONDADDS,
ACELTE, PEMENTO DOCE E UNAS GOTINAS
VINAGRE, £ AGREGASELLE ESTA MESTURA
PESCADA, SERVINDOA INMEDIATAMENTE

4 elaqui —como xa apuntamos an-
tes- outro elemento caracteristi-
co da cocina galega: o pemento
doce. Os pementos introduciron-

se en Galicia no século XX e utilizaronse

para secar e producir pemento doce nalgun-
has ocasiéns -foron famosos, especialmen-
te, os de Padrén-, pero o pemento doce por
excelencia era o que vifia de Estremadura.

Tan integrado estaba na cocifa tradicional

galega (eran tradicionais as latas enormes

de pemento doce nas casas da aldea) que o

escritor corufiés Xurxo Souto conta no seu

libro “Contos do mar de Irlanda” a historia
dun pesqueiro que safu do porto da Corufia
para volver inesperadamente aos dous dfas.

O armador, achegindose a porto e antes de

que o barco amarrase, berroulles:

‘
- QUE PASOUT FALLOU A MAQUINAT 4
- NON! TALLOU 0 PEMENTO DOCE! J

— "\-v-"“""\--. i It P

S, NN

e a historia é certa ou non, non se
sabe. Pero o pemento doce e as pa-
tacas, e noutro tempo o millo, inte-
grironse ben na gastronomia galega.

Picadiilo, & rutas para conecer A Coruna
Ruta 5: Praza de Ourense a Torre de Hércules

gastronomia local corufiesa, ten
unha débeda cun subproduto
hoxe case esquecido do cacao: a
cascarilla. Os corufieses somos
‘cascarilleiros”, un alcume que aceptamos
con orgullo, e ainda hoxe hai degustaciéns
deste produto, a cascara exterior do cacao,
de sabor amargo, que se toma en infusion
en auga ou en leite, para que os novos coru-
fieses e corufiesas poidan probar un sabor
do pasado. Contan que, naqueles tempos, A
Coruiia recendia a cascarilla polas mafis.

— e
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enseada do Orzin é a praia coru-

fiesa por excelencia. A esquerda

temos o Abanca-Riazor@h, o

estadio de fuitbol. Diante, o At-
lantico. A Coruiia é o porto continental mais
proéximo a Nova York, e estas augas sucdro-
nas en direccién a América centos de miles
de galegos que sairon destes portos. Moitos
deles non volveron. Até Manuel Maria Puga
y Parga fixo as Américas, ainda que é certo
que foi “pasaxeiro de primeira” nunha viaxe a
Cuba cando estaba seu pai de gobernador do
Banco de Espaiia al4, unha viaxe que debeu
de ter momentos curiosos, coma o “duelo”
que tivo contra un home de al. Desde aque-
la Picadillo definiase como “duelista”, ainda
que non chegou a haber combate dada a dis-
paridade de capacidades.

- s

arroz, un elemento gastronémico

que chegou algo tarde a Galicia,

pero fixoo con forza, presenta —

se cadra por influencia cubana,
dos emigrantes retornados de Cuba- unha
maneira de preparacién algo “simple”™ habi-
tualmente cociase en auga, perdendo a graza
e o seu punto. Até que diias vias de prepara-
cion chegaron a elevarse sobre o resto, en-
caixando o arroz como prato galego tipico:
o primeiro son as ‘papas de arroz”, o arroz
con leite, que en toda Galicia constitiie unha
sobremesa tradicional e que Picadillo glosa
cun poema simpitico:

W@Mﬁm&dm&mmﬂg&
|- Duien dinn moda? Eacalls anmas:

= A&mﬂé@&ﬁﬂdﬁm&lmmaﬁaf \
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PAPAS DEARROI

MERCANSE DOUS NETOS DE LETTE DF VACK:
METENSE DE SUPETD, STN MATS RIQUILORTO
DENTRD DUNHA CAZOLA VIDRADA; CHEGASE
OND"0 LUME: BOTANSELLE ENCIMA CATRO
CULLERADAS DE ARROZ DE PRIMETRA. PONSELLE
UNHA CODIA DE LIMON, CORTADA,

£ CANDO $"ATORA TODO XUNTO EN AMOR £
COMPARA, FANSELLO G PUCHETRD UNS MIMoS
DE LUME £ DE BRASAS, PARA QUE SE CONVENZAN
DE QU705 MIMOS QUENTAN PERD NUNCA MAN-
CAN POUQUIND A POUCO, FERVE QUE TE FERVE,

COCE QUE TE COCE, COM MODO £ CON CALMA,
HAY QUE TER COIDADD DE QUE 0 ARRDZ SE COzA
SIN QUE SE DESFAGA, Y-HAY QUE REMELELD PARA
QUE NON SE PEGUE,

YHAY QUE MESTURARLLE 2UCRE EN ABUN-
DANCLA, TANTO COMO QUELKAN 05 QUE 5¢
FEFULGUEN COESTA LARPETRADA.

ste poema (moito miis longo) apa-

rece no libro A cocifia prdctica asi,

neste galego primitivo, é da autorfa

doutro amigo de Picadillo, o desta-
cado lexicografo e poeta Eladio Rodriguez
Gonzilez, un dos fundadores da Real Aca-
demia Galega.

Pero cando a cocifia galega comezou a com-
prender ben como usar o arroz e adaptalo
aos usos propios foi co arroz caldoso oume-
loso. Moitas receitas de Picadillo rematan
asi, coa frase ‘o arroz debe quedar meloso” ou
“0 arroz debe quedar caldoso”. E a este arroz
caldoso nada lle senta mellor que o sabor
enorme do marisco da zona. Quen non pro-
bou nunca un arroz con lumbrigante ou un
simple arroz caldoso con ameixas non sabe
o que perde! E a maneira habitual de facer o
arroz en Galicia, unha maneira moi galega
pois consiste en cocer o produto e botarlle
cousas saborosas, e pouco méis. Sabor puro
de alta densidade nun prato que, como moi-
tas cousas, chegou de lonxe e abriuse paso
nos fogéns corufieses.

sta maneira de preparar as cousas

fixo que a cocina galega fose con-

siderada unha cocifia “de produto”,

simple, saborosa pero pouco elabo-
rada. Ainda que cos produtos marabillosos
que nos ofrece 0 noso mar —e que podemos
contemplar no Aquarium Finisterrae@—
non € preciso disfrazar o produto con sa-
bores que enmascaren o natural, tamén é
certo que a tradicién culinaria —sobre todo
na Coruiia- vén de lonxe e alcanza cotas ele-
vadas, cotas que hoxe se poden probar tanto
en restaurantes de luxo como en locais de
barrios humildes.

Picadiilo, & rutas para conecer A Corufa
Ruta 5:Praza de Ourense a Torre de Hércules

———— re=

hegamos asi 4 Torre de Hércules

ou, como lle chamaba Picasso, a

“Torre de Caramelo”. Podémo-

nos deter aqui a gozar das vistas.
A lenda conta que, desde aqui, un rei celta
albiscou contra o horizonte unhas illas, de-
cidiu colonizalas e ald mandou unha chea de
barcos. Iso conta o “Libro das Invasions” de
Irlanda, que Ith, fillo de Breogdn, chegou al4.
E o0s modernos estudos xenéticos mostran
que algo en comtn temos os pobos de todo
o arco Atlantico. Se cadra os mares, todos os
mares, como afirmaba Thor Heyerdahl, non
separan os pobos, senén que constittien au-
ténticas vias de comunicacion. Unha internet
que temos ai desde hai milenios.
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dltimo tramo do noso paseo
lévanos polo Paseo Maritimo,
a carén do mar, deixando & es-
querda o lugar onde encallou o
petroleiro Mar Exeo. O fume do incendio
envolveu a cidade enteira, especialmente a
Torre de Hércules... poucos dias despois
de que rematasen de aseala e poiiela bonita.

Picadillo, o noso protagonista, casou con
Maria del Carmen Ramén, unha rapaza
de orixe catald que vivia na Coruia acollida
na casa duns familiares. Foi un matrimonio
por amor, porque Maria del Carmen Ra-
mon era unha muller humilde, orfa, sen
posibilidades econémicas.

= Cwuﬁ&.ga&dﬂmddzf&?mmmm/amafuﬁ

s corufleses —se cadra nun con-
to inventado por compaiieiros
da redaccién de El Noroeste,
que habia moitos con gana de

troula- propagaron a historia de que Pica-
dillo casara vestido de cociiieiro e de que
estivera el mesmo preparando os pratos
do convite.

caso é que tempo despois reto-
mouse o contacto co resto da
familia Ramon, e resultou que a
rapaza orfa era unha rapaza de
posibles. Poucos en comparacién cos de don
Manuel Maria Puga y Parga, pero intere-
santes. A herdanza esquecida entregouse,
entre outras cousas, en forma dun flamante
automobil ltimo modelo. Para aprender a
manexalo, cando ainda non habfa moitos ve-
hiculos destes polas ruas corunesas, contan
que Picadillo inventou os simuladores.

Picadillo desefiou un carro de madeira en
forma de coche, resultando asi inventor dos
simuladores modernos e incluso dos vi-
deoxogos electrénicos.

o paseo podémonos achegar a al-

guins elementos que hai nesta zona,

coma o Campo da Rata(), o Ce-

miterio Mouro (7} ou os Menhi-
res(). O Campo da Rata é de tristelembran-
za, porque durante a Guerra Civil asasinouse
aqui a centos de corufieses, homes e mulleres
pacificos que nunca lle fixeran mal a ninguén.
A Coruiia foi sempre unha cidade cunha forte
presenza de ideas revolucionarias, con moita
preponderancia anarquista.

omo xa dixemos, Picadillo foi

alcalde duias veces. A primeira de

maneira interina, e a segunda por

designacion. Un conservador e
mondrquico nunha cidade medio revolucio-
naria! Probablemente quen o designou pen-
sou que combateria con man dura calquera
disidencia, pero Puga y Parga demostrou
que estaba feito dun material demasiado
nobre. Cando estalou a folga revoluciona-
ria o0 ano 1917, mentres toda Espaiia se via
envolta en revoltas, enfrontamentos, encar-
ceramentos, atentados e mortes, A Corufia
foi un remanso de paz, cousa que lle agra-
deceron traballadores e empresarios, obre-
iros e patronal. As tacticas innovadoras de
Picadillo como politico? Escoitar, tratar ben
a todo o mundo, respectar e tratar con hu-
manidade até os presos preventivos... Na-
turalmente, defenestrarono como alcalde ao
pouco tempo: polo visto ao poder central
non lle interesaba a paz e a concordia. Pre-
ferfa o enfrontamento.

Picadiilo, & rutas para conecer A Corufa
Ruta &: Campo da Rata a Igrexa de Santa Maria :

espois desas xornadas de folga

e enfrontamentos, despois de

que a Picadillo o expulsaran da

alcaldia pola ausencia de proble-
mas, os sindicatos e ligas obreiras da Coruia
decidiron facerlle unha homenaxe. Moitas
delas eran anarquistas e sabfan que Picadi-
llo non era “da stia corda”, pero nunha cea
multitudinaria entregironlle un pergameo
onde se agradecia o seu labor pola paz, pola
concordia, polo benestar de todos. Foi o
mellor alcalde para todos nunha situacién
moi complicada. Contan que Manuel Ma-
ria Puga y Parga puxo aquel papel nun sitio
destacado e mostraballelo a todos, orgulloso
do carifio dos seus concidadéns.
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barrio de Durmideiras() cons-
trufuse no oco que quedou no
monte ao sacar pedras para facer
o dique de abrigo do porto coru-
fiés. Imaxinemos o que era o porto cando o
temporal entraba con forza na rfa.

Pasamos pola praia de Santo Amaro(f), co
Club do Mar({}, unha institucién corufiesa, e
continuamos polo Paseo Maritimo. A dereita,
queda o edificio da reitoria da Universidade
da Coruﬁa@, cun gran salén de conferencias
4 que os corufieses chaman a “Sala do Oh!”,
porque ao abrir as cortinas e mostrar de stipeto
esta paisaxe espléndida todo o mundo di: “Oh!”

8
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paisaxe que merece ese cualifi-
cativo témola 4 esquerda: a baia
corufiesa e os faros de Mera que
marcan a canle de entrada no
porto. Desde aqui poderemos ver barcos que
se pofien a cuberto do dique de abrigo?, e
un cento de aves distintas. Hai lugares desta
ria que son un verdadeiro tesouro para os
amantes dos paxaros,

Podémonos desviar cara 4 Reitoria, baixar
polo Museo Militar(f) e entrar no Xardin
de San Carlos{(:), desde o que vemos a baia
corufiesa e podémoslle facer unha visita a
Sir John Moore, que non quixo embarcar
durante a batalla de Elvifia e quedou aqui
para defender os coruiieses. Ou podémonos
dirixir directamente ao Castelo de Santo
Anténgl), un castelo que en tempos de Pi-
cadillo era unha illa. Aqui estivera prisio-
neiro Porlier, o heroe da guerra da indepen-
dencia ao que xa vimos no Campo da Leiia.

Castelo de Santo Anton é hoxe

un museo arqueoléxico de pri-
meiro nivel onde aproximarse &
historia e 4 prehistoria de Galicia.




ende aqui podemos seguir o noso

percorrido co mar a esquerda,

até volver 4 Ds’u'sena@ e, xusto

antes de entrar na praza de Ma-
ria Pita, virar 4 dereita para chegar 4 Igrexa
de Santiago(E), unha das igrexas mais vellas
da cidade, e seguindo pola mesma ria des-
embocaremos na praza de Azcirraga(().
Aqui podemos ver a casaf) onde viviu Ma-
nuel Maria Puga y Parga, hoxe completa-
mente rehabilitada pero conservando a fa-
chada histérica. De aqui, un dia do ano 1918
sacaron con moita présa a Picadillo, Ma-
nuel Maria Puga e Parga, o mais querido
dos alcaldes coruiieses, porque sospeitaban
que podia ter a gripe. Era a gripe do ano 18,
mal chamada “gripe espafiola”. O seu major
temor era que os sintomas fosen desa gripe
terrible que causaba estragos e que puidese
contaxiar os seus fillos. Envidrono ao Pazo
de Anzobre, en Arteixo, onde pasaba gran-
des temporadas e onde -nesta derradeira
ocasién- atopou a paz eterna.

xenial Picadillo morreu cando non
tifia mdis ca corenta e catro anos de
idade. Manuel Maria Puga y Par-
ga, avogado, xuiz comarcal, xorna-
lista, gastrénomo, alcalde, deixou orfos non s6
os seus fillos, senén a toda unha cidade e até
a un pais, que precisaria nos anos seguintes
homes do seu talante, conciliador, humanista,
aberto, humorista. .. e non os deu atopado. Se
cadra todo habia de ir mellor con alguén que
nos convidase a esquecer as nosas diferenzas
cun bo lacén con grelos.

Un pouco miis arriba temos a Colexiata de
Santa Maria{:}, a méis corufiesa das igrexas.
E poderis gozar de toda unha Cidade Vella
en pedra que pouco cambiou desde que Pi-
cadillo andaba por estas ruas.
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eixamos 0 Noso personaxe coa

sia anécdota mdis cofiecida:

contan que chegara un circo ale-

mén 4 cidade que anunciaba que
tifa “o home mdis gordo do mundo”. Pero os
corufieses safan anoxados:

- Manolito Puga estd mdis gordo e podémo-
lo ver de balde pola ria!

Bromas cascarilleiras dedicadas ao mais
querido dos nosos alcaldes. E ainda falta
preguntar... non irfa mellor o0 mundo go-
bernado por cocifieiros, por xente que se
preocupa por lles dar de comer aos demais?
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